Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Ulricehamns Idrottsforening

Datum: 20241105

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och gor en tidsplan fér nar de
ska vara genomforda.

® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t
ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsuttvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

® Vi3alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutbvare (ange vilka) att géra e-utbildningen Ren
vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp
att detta gjorts.

® |ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvinda Antidoping Sveriges
handledning ” Antidopingsnack”.

® Videlarut foldrarna "Tank efter Fore” och “Dopingkontroll” till vara aktiva.

® Vianvander Antidoping Sveriges serie filmade féreldsningar och tillhérande handledning for att fordjupa

kunskapen hos féreningens ledare/trdnare och idrottsutévare.
® Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-féreldsning fér vara medlemmar.

® Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som
finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtrdning”.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt doping.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/
https://dopingtips.se/

Vaccinera

klubben

®  Vikommer genomféra utbildningar i samrad med RF Sisu om kost och olika preparat for
ledare och aktiva

e  Viutser klubbchef som kontaktperson fé6r massmedia och som i samrad med sektioneras
representant svarar i aktuella fall.

Akuta atgarder

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

® Beredskapsplan Ulricehamns IF vid misstanke av doping
TANK PA SEKRESTESSEN
1. Ledare kontaktar anhorig och indvid
2. Ledare kontaktar sektionens styrelse
3. Sektionens styrelse kontaktar Klubbchef
4. Klubbchef kontaktar Antidoping Sverige

5. Klubbchef i samrad med antidoping och sektionens styrelse tar fram en handlingsplan
tillsammans med den individen och anhorig.

Ulricehamns IF har den tagit fram detta dokument i samband med antidoping utbildning i
Ulricehamn den 5 november 2024 tillsammans med RF Sisu, Antidoping Sverige och Ulricehamn

Kommun.
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